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ชุดตรวจอายุทางชีวภาพ
เทียบอายุจร�ง

ขั้นตอนการเก็บตัวอย�าง
DNA จากเยื่อบุกระพ��งแก�ม

ฉีกซฮงบรรจ�ภัณฑ�ด�านปลาย

นําแปรงเก็บตัวอย�างออกจากซอง
ระวังไม�ใ�ห�ปลายของแปรงกวาดสัมผัสนิ�วมือ

นําแปรงเก็บตัวอย�างกวาดบร�เวณกระพ��งแก�ม
อย�างน�อย 15-20 ครั้ง 

ใส�ไม�เก็บตัวอย�างลงในหลอด 
ระวังไม�ใ�ห�ปลายของแปรงกวาดสัมผัสนิ�วมือ

หักปลายแปลงเก็บตัวอย�าง หร�อตัดด�วยกรรไกร 
โดยยังคงให�ส�วนปลายแปรงเก็บตัวอย�างอยู�ภายในหลอด

ป�ดฝาหลอดให�สนิท 
เก็บตัวอย�างหลอดที่ 2 ด�วยขั้นตอนเดียวกัน 
นําตัวอย�างทั้ง 2 หลอดบรรจ�ลงในถุงซิป 
เพ�่อส�งทําการตรวจที่ ศูนย�จ�โนมทางการแพทย�
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นําตัวอย�างเยื่อบุกระพ��งแก�มที่ถูกส�งมาไปสกัดสารพันธุกรรม และเพ�ิ�มจํานวนใน
ตําแหน�ง ที่สืบค�นจากงานว�จัยทั่วโลกมาแล�วว�าเกี่ยวข�องกับอายุทางชีวภาพ
            สารพันธุกรรมจะถูกนําไปว�เคราะห�ด�วยเทคโนโลยี MassARRAY® ซึ่งพัฒนา
โดย Agena Bioscience (San Diego, CA, USA) ใช�หลักการ Mass- Spectrom-
etry โดยอาศัยนํ้าหนักที่ไม�เท�ากันของลําดับเบส A T G และ C ในตําแหน�งที่เราสนใจ
ความแตกต�างของนํ้าหนักทําให�เราประเมินได�ว�าตําแหน�งพันธุกรรม ใน 1 ตัวอย�าง
นั้นมี ลักษณะอย�างไร
 จากนั้นเรานําผลดิบที่เป�นลําดับเบสตัวอักษร ไปเข�ยนเป�นรายงานในรูปแบบที่
คนทั่วไปสามารถศึกษาและทําความเข�าใจเพ�่อปรับใช�ดูแลสุขภาพ

เทคโนโลยีในการว�เคราะห�

Figure 1 : The mass difference generated by a single base extension 
can be detected by MassARRAY.

Adenine                Guanine  
Mass: 271.2 Da    Mass: 287.2 Da 

Lighter ion

Heavier ion

Ionization

Detector

��

�

���

� ��

��

���

��

��

�

���

�

��

�

�� �

�

���

Mass: 247.2 Da     Mass: 327.1 Da 
Cytosine               Thymine

Figure 2 : MassARRAY®System
Multiplex PCR for specific amplicon
Single base extension with specific primers
m/z detection
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สกัดสารพันธุกรรม 
และเพ�ิ�มจํานวน

นําไปว�เคราะห�ด�วย
MassARRAY® รายงานผล

เก็บตัวอย�าง
เยื่อบุกระพ��งแก�ม

Lifomics Co., Ltd.
10 Kanchanapisek Road, 
Soi 0010, 2nd Junction, 
Bangkae, Bangkok 10160

Phone: (66)2454 8534
Fax: (66)2454 8535
Website: www.lifomics.com

Power by EDGC Co., Ltd. (KOREA)
Epi-clock

����������������
คุณอังคณา เจร�ญยิ�งวัฒนา
�
��
	
����
���������������������
���������������������������������������
สนับสนุนการจัดทํา : บร�ษัท ไลโฟมิกส� จํากัด



ผลิตภัณฑ�นี้ไม�สามารถว�นิจฉัย รักษา หร�อป�องกันโรค การตรวจพันธุกรรม
ทําได�เพ�ยงประเมินแนวโน�มเท�านั้น ไม�สามารถแทนที่การตรวจทางการแพทย�ที่จําเพาะได�

Epigenetic

อายุจร�งตามปฏิทิน
Chronological Age / Real Age

อายุทางชีวภาพ
Biological Age

คํานวณตามปฏิทินทั่วไป
ไม�สามารถเปลี่ยนแปลงได�

เป�นมาตรฐานในการกําหนดช�วงวัย 

สะท�อนถึงสภาพของเซลล�และอวัยวะ
ข�้นอยู�กับพฤติกรรมการใช�ชีว�ต

เปลี่ยนแปลงได�ตามการดูแลสุขภาพ
อาจสูงหร�อตํ่ากว�าอายุตามปฏิทินก็ได�

แกนอายุจร�ง (Real Age axis)
แสดงอายุจร�งของคุณตามปฏิทิน

แกนอายุชีวภาพ (Biological Age axis)
แสดงอายุชีวภาพ

เส�นแนวโน�มสีดํา (Tend line)
แทนค�าเฉลี่ยจากข�อมูล EDGC

เส�นประสีแดงส�ม/เหลือง  (Standard deviation)
แสดงส�วนเบียงเบนมาตรฐานของข�อมูล EDGC

จ�ดสีนํ้าตาล (Results)
แสดงตําแน�งผลของคุณบนกราฟ
ด�านล�างจ�ดสีนํ้าตาลคืออายุจร�งและทางซ�ายคืออายุชีวภาพของคุณ
หากจ�ดอยู�ตํ่ากว�าเส�นแนวโน�มเฉลี่ย 
- แสดงว�ากระบวนการชราของคุณค�อนข�างช�า
หากจ�ดอยู�เหนือเส�นแนวโน�มเฉลี่ย 
- แสดงว�าคุณมีการชราเร็ว

ยีนสร�างเอนไซม�ที่จําเป�นสําหรับการรักษาเนื้อเยื่อสีขาวในสมอง
สมองประกอบด�วยเนื้อเยื่อสมอง (cortex) และเนื้อเยื่อสีขาว (white matter) 
ที่เป�นส�วนที่เห็นเป�นลายสีขาวในสมอง

ASPA

ยีนที่เกี่ยวข�องกับการสร�างคอลลาเจน
 ซึ่งคอลลาเจน เป�นโปรตีนสําคัญที่ช�วยยึดข�อต�อ กระดูก เส�นเอ็น ผิวหนัง และ
เนื้อเยื่อตาขาว (sclera) เข�าด�วยกัน

COL1A1

ยีนสร�างโปรตนีท่ีเก่ียวข�องกับการช�วยให�เซลล�ตอบสนองต�อการควบคุมการ
ถอดรหัส (transcriptional regulation)
ซ่ึงเป�นกระบวนการชีวภาพท่ีช�วยให�กิจกรรมของเซลล�ดําเนินไปอย�างปกติ 
รวมถึงกําหนดประเภทของเซลล�และการส�งสัญญาณภายในเซลล�

LDB2

ยีนที่ควบคุมการแสดงออกของยีน
ควบคุมการแสดงออกของยีนโดยการกําหนดเป�าหมายหร�อเพ�่อลด
การแสดงออกของยีนน้ัน mRNA มีบทบาทในการส�งข�อมูลจาก DNA

MIR29B2CHG

ยีนช�วยรักษาสมดุลทางสร�รว�ทยา 
โดยสร�างโปรตนีตวัพาโพแทสเซียมคลอไรด�ซ่ึงมีหน�าท่ีควบคมุความเข�มข�นของ
คลอไรด�ในเซลล�  โคลอไรด�ทํางานร�วมกับอิเล็กโทรไลต�อื่น เช�น โพแทสเซียม
และโซเดียม เพ�่อรักษาสมดุลทางสร�รว�ทยา เช�น การกระจายนํ้า การควบคุม
ความดันออสโมติก และความสมดุลกรด-ด�าง

SLC12A5

ตัวอย�างผลตรวจ

การอ�านผลชุดตรวจอายุทางชีวภาพ

VS

Epi-Clock
Epigenetic Methylation Aging Analysis Service
ว�เคราะห�เมทิลเลชัน (Methylation) ของตัวชี้วัดต�างๆ  ในกระบวนทการแก�ชรา เช�น
ยีน ASPA, Chr. 16, COL1A1, LDB2, และ MIR2982CHG มักมีระดับเมทิลเลชัน
ลดลงเม่ืออายุมากข�น้  ระดับเมทิลเลชนัท่ีตํ่าของยีนเหล�าน้ีอาจเป�นป�จจยัเสีย่งต�อการ
แก�ชรา ในทางกลับกัน FHL2, SLC12A5, และ SST แสดงแนวโน�มระดับเมทิลเลชันที่
เพ��มข�้นเมื่ออายุเพ��มข�้น ซึ่งระดับเมทิลเลชันที่สูงในยีนเหล�านี้สัมพันธ�กับความเสี่ยง
ต�อการแก�ชรา

การว�เคราะห�จะทําในระดบัยีนโดยตรวจสอบสถานะเมทิลเลชนัของตวัชีว้ดั Epi-Clock 
ของคุณ เปร�ยบเทียบกับค�ามาตรฐานในฐานข�อมูลที่จัดทําโดย EDGC ตัวชี้วัดที่พบ
ว�ามีป�จจัยเสี่ยงจะถูกเน�นด�วย สีแดง

ยีนควบคุมฮอร�โมนที่มีบทบาทต�อระบบต�อมไร�ท�อ 
เก่ียวข�องกับการควบคมุฮอร�โมนโซมาโตสแตตนิ(Somatostatin) ซ่ึงมีบทบาท
ต�อระบบต�อมไร�ท�อ โดยยับย้ังการหลัง่ฮอร�โมน เช�น ฮอร�โมนการเจร�ญเตบิโต 
(Growth hormone) และฮอร�โมนไทรอยด�

SST

ยีนควบคุมความหนาแน�นของกระดูก
เก่ียวข�องกับการสร�างและการสลายกระดกู  โดยการแสดงออกทีเ่พ��มข�น้ของ 
FHL2 สามารถช�วยเสร�มสร�างสุขภาพของกระดูกหร�อฟ�นให�ดีข�้น

FHL2

อายุร�างกายของเรา
ร�างกายของเราสามารถวัดอายได�สองแบบ คือ 

Epigenetic คืออะไร ?
Epigenetic คือ การศึกษาการทํางานของยีน รวมไปถึงระดับการแสดงออกของ
ยีน โดยข�้นกับป�จจัยที่อยู�นอกเหนือจากลําดับเบสของยีน ซึ่งป�จจัยเหล�านี้มีผล
ต�อการ “เป�ด” และ “ป�ด” การแสดงออกของยีน   ป�จจัยที่ควบคุมการแสดงออก
ของยีนมีท้ังป�จจยัภายนอกอย�างสิ�งแวดล�อม และป�จจยัภายในอย�างผลผลติต�างๆท่ี
เกิดข�้นจากการทํางานของเซลล�  

ทําไมการศึกษา Epigenetic จ�งมีความสําคัญ?
ความอ�อนเยาว�หร�อแก�ชราของเซลล� และอวัยวะมนุษย�นั้น แตกต�างจากอายุจร�ง
ที่นับตามป�เกิด (Chronological Age) เป�นอย�างมาก  

อายุทางชีวภาพ (Biological Age) คํานวนผ�าน 
นาิกาบ�งบอกอายุชีวภาพ (Epigenetic Clock) 

จ�งแสดงผลที่สะท�อนถึงทั้งพันธุกรรมและสิ�งแวดล�อม

ซ่ึงเร�่องน้ีมีความสําคัญอย�างมากทําให�เราสามารถวางแผนปรับเปลี่ยนดูแล
พฤตกิรรมท่ีมีผลต�อสขุภาพได�อย�างเหมาะสม ซ่ึงเป�นสิ�งสําคญัต�อการชะลอความ
แก� และเสื่อมของร�างกาย รวมถึงลดความเสี่ยงต�อโรคต�างๆทั้ง มะเร็ง โรคหัวใจ 
รวมไปถึงโรคที่เกี่ยวข�องกับทางจ�ตเวช อย�างเช�น โรคซึมเศร�า โรคจ�ตเภท และอื่นๆ
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